NAHRIVACI
polstarek tresnovy s levanduli

TreSnové polstarky pini stejnou funkci jako vice znamé pohankové
polstarky. Tresnové pecky velice dobfe akumuluji teplo - mdzete je
stejné jako pohankové slupky nahrat na slunicku, v troubé nebo na
topeni a naakumulované teplo vyuzit pfi uvolnéni svalt a tim ke zmirnéni
Ci odstranéni ztuhlosti a bolesti. Je vhodny pri bolestech bricha, hlavy, pfi
menstruacnich bolestech. Prinasi Ulevu pri dn€, revmatickych bolestech i
pri rliznych neurologickych obtizich. U diabetikd Ize prohfivanim zlepsit
prokrveni nohou. Lze jeho pouzivanim predchazet tvorbé kreCovych zil.
Nachlazeny naopak pomaha snizit horecku nebo ulevit od spalenin. Da se
pouzit na jakoukoli ¢ast téla. Vyborny i jen pro relaxaci.

Vyhodou tfesnovych pecek je, Ze je mlizete bez obav prat (pohankové
slupky se prat nesmi), neztraci objem, akumulované teplo udrzi velmi
dlouho, jsou 100% prirodni.

Vdechovani viiné levandule uklidiiuje, pomaha potlacit nervozitu a
odstranit deprese. Zmirfiuje zavraté, bolesti hlavy a Uzkosti. Navozuje
prijemné usinani a klidny spanek.

Pro nahrati vlozte polStarek do mikrovinné trouby na 30 sek. Vyndeijte,
protfrepte a opakujte, dokud nebudete mit pozadovanou teplotu.
Doporuc¢ujeme max. 1 minutu! V elektrické troubé toto délejte po 1
min. MlZete nahfivat i na sluni¢ku nebo na topeni.

Upozoriiujeme, Ze pii delSim nahfivani mdze byt polstarek hodné
horky!

Pro nachlazeni umistéte v mikrotenovém sacku na cca 30 minut do
mrazaku. M{zete ho tam nechat dlouhodobé pro okamzité pouziti.

Jak pecicky udrzet ve formé

Jediné, co mlze pecicky ohrozit je spaleni a presuseni. Pozor tedy na doporuceny Cas
nahrivani. Nikdy jej nepresahujte a opakované polstarek nahrivejte az po jeho
zchladnuti. Pozor také na vysuseni, které pecickdm ubird hrejivé schopnosti. Stadi,
kdyz polstarek Cas od Casu pokropite par kapkami vody a bude stale ve formé.

Povlak polstarku je ze 100% baviny (lze prat v pracce na 40°) + vypln
treSnové pecky

Dékujeme za nakup... Vas ProDarek
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